附件3
上海音乐学院附属黄浦比乐中学招收区级优秀体育学生测试内容
一、基础素质与项目专业测试（80%）
	项目
	测试项目

	田径
	50米,立定跳远,前抛实心球,专项测试

	射箭
	50米,立定跳远,单臂支撑，专项测试

	游泳
	50米,立定跳远,4分钟跳绳,专项测试


二、面试、形态机能测试（20%）
测量身高、体重等。
